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AuRersportliches im TSV Handorf

Laufmaus-Vortrag
von Dr. Horst Schuler

Die LAUFMAUS

Der Erfinder der Laufmaus, Dr. Horst Schu-
ler, stellte am 30. Oktober 2022 exklusiv
sein Produkt vor: Die Laufmaus ist ein er-
gonomisch geformtes, ultraleichtes Griff-
element aus Kunststoff, das Laufer in bei-
den Hinden halten. lhre Korperhaltung
wird dadurch derart optimiert, dass sie ef-
fizienter, entspannter und damit gestinder
laufen kénnen. Wahrend eines Workshops
konnten die Teilnehmenden das Sport-
gerat selbst ausprobieren. Seine Anwen-
dung verspricht eine Steigerungvon Azl
wohlbefinden, Kondition und Lei- :
stungsfahigkeit.

Zum Dank schenkte Dr. Schiler dem
Verein sechs Laufmause. Diese kon-
nen gegen einen Pfand zu den Off-
nungszeiten im studio "aktiv - fit &
gesund” ausgeliehen werden.

petra Hoffknecht — -
Dr. Horst Schiiler, Sport- und AIIgemeinmediziner, und Vivi
{ir holistische Gesundheit, stellten sie gut 40 Interessierten vor.
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